
                                   
 

  
 
Né le 19 avril 1978, Benoit passe ses six premières années à Longueuil, au Québec. À l’âge 
de six ans, ses parents achètent une maison à St-Hubert. Benoit étudie à l’école primaire 
Mille-Fleurs en première et deuxième année, à l’école primaire Charles-Lemoyne de la 
troisième à la sixième année et ensuite à l’école secondaire André-Laurendeau. 
 
En avril 1993, à l’âge de 15 ans, Benoit est diagnostiqué de cancer des os. Après de 
nombreux traitements de chimiothérapie, des opérations et une vie changée à jamais, on 
ampute sa jambe droite. Par la suite, Benoit tente de retrouver sa vie, mais il ne lui 
reste qu’une chose: le sport. 
 
En 2003, Benoit commence à jouer au hockey sur luge avec un groupe d’amis à Montréal, 
et en septembre 2004, il est accepté sur l’équipe nationale de hockey sur luge en tant 
qu’attaquant. Pendant sa deuxième saison avec l’équipe, il devient gardien de buts. 
 
Depuis lors, Benoit a gagné de nombreux championnats internationaux avec l’équipe 
nationale, dont la médaille d’or aux jeux paralympiques de Turin en 2006 et les 
championnats mondiaux Marlborough en 2008. Benoit sera à Vancouver pour les jeux 
paralympiques en 2010 et espère remporter une autre médaille d’or avec son équipe. 
 
 

Veuillez souhaiter la bienvenue à Benoit St-Amand! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Invitez vos étudiants à visiter notre site web: www.esteemteam.com/fr, où ils pourront 

en apprendre plus sur l’équipe Esteem et nos athlètes à travers le Canada! 

Benoit  
St-Amand 

(Introduction) 


